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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa Non Performing Loan berpengaruh 

negative signifikan terhadap financial distress pada BPR di Yogyakarta. Hal ini 

berarti bahwa semakin tinggi Non Performing Loan akan mengurangi financial 

distress. 

2. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa Loan to deposit ratio berpengaruh 

positif signifikan terhadap financial distress pada BPR di Yogyakarta. Hal ini 

berarti bahwa semakin tinggi Loan to deposit ratio akan meningkatkan 

financial distress. 

3. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa Good Corporate Governance 

berpengaruh negatif signifikan terhadap financial distress pada BPR di 

Yogyakarta. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi Loan to deposit ratio akan 

mengurangi financial distress. 

4. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa return on asset berpengaruh negatif 

signifikan terhadap financial distress pada BPR di Yogyakarta. Hal ini berarti 

bahwa semakin tinggi return on asset akan mengurangi financial distress. 

5. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa capital adequacy ratio berpengaruh 

negatif signifikan terhadap financial distress pada BPR di Yogyakarta. Hal ini 

berarti bahwa semakin tinggi capital adequacy ratio akan mengurangi financial 

distress. 
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5.2 Keterbatasan Penelitian 

Dalam penelitian ini terdapat keterbatasan yang kemungkinan dapat 

mempengaruhi hasil penelitian, yaitu dari hasil penelitian masih terdapat 

1. Penelitian ini hanya menggunakan BPR sebagai sampel penelitian dengan 

periode penelitian selama tiga tahun. 

2. Dari hasil analisis koofisien determinasi dapat disimpulkan bahwa variabel 

independent dalam penelitian ini hanya bisa menjelaskan variabel dependen 

sebesar 67,3% dan sisanya sebesar 32,7%. Hasil ini mengindikasikan bahwa 

variabel independent tersebut belum dapat sepenuhnya mempengaruhi financial 

distress 

5.3 Saran 

Dengan memperhatikan beberapa keterbatasan penelitian yang telah 

disampaikan, maka dapat diberikan saran-saran untuk penelitian selanjutnya, yaitu 

sebagai berikut: 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan menambah periode penelitian sehingga 

mendapatkan jumlah perusahaan sampel yang lebih banyak. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan menambah variabel independent yang seperti 

tingkat pajak, arus kas operasi, dan harga saham.  

  


